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【日程】

●令和4年７月３１日(日) 9：30〜13：00（WEB開催）

【講師】

●山田 実 先生 （筑波大学 人間系 教授）
（専門分野）老年学、リハビリテーション （研究分野）フレイル、サルコペニア、介護予防
（所属学会）日本老年医学会、日本体力医学会、日本予防理学療法学会など

コロナ禍で活動量の低下が懸念される中、以前にも増してフレイル・サルコペニアというキーワードが取り上げ
られるようになりました。今回はこの分野のスペシャリストの山田実先生にご講義いただきます。
概論から評価・プログラムなどを学べる良い機会となりますので、皆様のご参加をお待ちしています。

島根県理学療法士会特別研修会

≪参加費≫
①島根県理学療法士会会員 1,000円

（県士会サポーター会員は申し込み後割引あり）

②日本理学療法士協会会員 2,000円
③他職種・一般 3,000円
④日本理学療法士協会非会員 5,000円

申込み方法

①、②の方は協会HPのマイページより参加申し込みを行ってください。

③、④の方は右記QRコードより参加
申し込み手続きを行ってください。

問い合わせ先
研修管理部事務局：島根県立中央病院
リハビリテーション技術科 足立真也
mail：spta.kensyuu@gmail.com 
tel：0853‐22‐5111（代表）※申込み完了〆切7月22日


