
島根県理学療法士会員　各位 
令和8年1月吉日 

島根県理学療法士会 
会　　長　　小川　昌 

　（ブロック局中央ブロック部） 
 

スポーツPT推進リーダー初級研修会【出雲会場】のご案内 
 

 
　平素より島根県理学療法士会の活動にご理解・ご協力を頂きありがとうございます。当会は「あ

なたの大切を彩る」をミッションスローガンとして、これまで関係機関より種々のスポーツ支援に

関する依頼を受けて参りました。今年度より各種依頼に対して、安定した人材育成を以てお応え

できるよう、スポーツPT推進リーダー初級・上級の2つの認証コースを設定しました。 
　本研修会においてはスポーツ支援に必要な基礎的な知識・技術の習得と、スポーツ医・科学サ

ポート事業の概要について情報提供を頂きます。 
　今年度より、スポーツ医・科学サポート事業に携わる場合、スポーツPT推進リーダーの認証が
必要となります。積極的なご参加をお願いいたします。 
 

記 
 
1．日時 
令和8年2月14日(土) 
受付　09：15～　研修会　09：30～12：00（予定） 
 
2. 場所 
さんぴーの出雲（〒693-0082　島根県出雲市中野美保南 2丁目 15） 
 
3. 対象 
島根県理学療法士会員 
 
4. 参加費　 
無料 
 
5. プログラム 

時間 プログラム 

9：15 受付開始 

9：30 開会 

9：40 スポーツPT推進リーダー初級プログラム 
（フィジカルチェック・メディカルチェック） 
岩成 翔太郎　氏（出雲市民病院） 

11：20 スポーツ医・科学サポート事業の概要 
橋本 康平　氏（島根県環境生活部スポーツ振興課 

競技力向上推進室） 



11：50 質疑応答 

12：00 終了・閉会行事 

 
 
6. 日本理学療法士協会　生涯学習ポイント 
〇登録理学療法士更新　区分7-90　スポーツ分野における理学療法　2.5ポイント 
〇認定・専門理学療法士更新　2.5点（研修会受講） 
※研修会当日の履修管理はJPTAアプリを使用します。事前にダウンロードし動作確認の上ご参
加をお願いします。詳細は以下リンクよりご確認ください。 
https://www.japanpt.or.jp/pt/announcement/newsystem/ 
 
7. 定員 
20名 
 
8. 申込方法・申込期限 
下記フォームよりお申込みください。 
https://forms.gle/kjT8ocA78HQm1RMY8 

 
申込期限：令和8年2月9日(月) 
 
9. その他 
本研修は対面形式で開催します。 
実技を中心に行います。当日は動きやすい服装、屋内用シューズをご持参ください。 
 
10. お問い合わせ先 
ご不明な点等ございましたら下記担当者までご連絡ください。 
島根県理学療法士会　中央ブロック部　藤原宗貴 
（大田市立病院　リハビリテーション技術科　内） 
TEL：0854-84-7218（直通） 
mail：spta.central.block@gmail.com 

 
以上 
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