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令和8年度推進リーダースキルアップ研修会のご案内 
 

　平素より島根県理学療法士会の活動にご協力いただき誠にありがとうございます。日本理学療法士協

会では推進リーダーを育成し、地域ケア会議・介護予防の分野で地域包括ケアを支える人材育成に取り

組んでいます。地域包括ケアシステムを推進するにあたって、「地域ケア会議」、「介護予防」の２つの施

策に重点を置き、地域包括ケアシステムに関わることのできる人材の育成を行っております。当会におき

ましても推進リーダーを養成しておりますが、推進リーダーとして、各地域で機能するためには実践経験

が必要になります。この度、住民主体の通いの場や、行政主催の健康教室の見学を通じて、推進リー

ダーとしてのスキルを高めるため表記研修会を企画いたしました。推進リーダー取得後、知識と実践を

つなぐ機会となるものと存じます。 
 
　開催日程・会場　　 
●第1回目　12月5日（土） 9：00～12：00　 
 会場：江津市敬川町（蓮敬寺） 
 ▶h︎ttps://maps.app.goo.gl/XmeLDnBytgbuu5PA8 
●第2回目　12月16日（水）　13：30～15：30　 
 会場：益田市駅前町（益田市立保健センター） 
 ▶h︎ttps://maps.app.goo.gl/aHBGgvhoKs83cBAr9 
※詳細についてはお申し込み完了後、研修会催行3日前を目途として個別にご案内いたします。 
 
　講師　 
第1回目：済生会江津総合病院　理学療法士　川上 雄也 氏 
第2回目：益田市 福祉環境部 高齢者福祉課　平原 敦子 氏 
　　　　  　 益田市 福祉環境部 健康増進課　清水 可奈恵 氏 
 
　内容　 
第1回目：講義および住民主体の通いの場の見学 
第2回目：行政主催の健康教室の見学および保健師による講話 
 
　生涯学習ポイント付与について　 
登録理学療法士・認定/専門理学療法士の更新ポイントまたは点数を付与いたします。 
●登録理学療法士更新：区分13/カリキュラムコード153　介護予防における理学療法 
●認定/専門理学療法士更新ポイント 
＊第1回目は3.0ポイント、第2回目は2.0ポイントがそれぞれ付与されます 
＊研修会当日の履修管理はJPTAアプリを使用します。事前にダウンロードし動作確認の上ご参加をお

願いします。詳細は以下リンクよりご確認ください。 
https://www.japanpt.or.jp/pt/announcement/newsystem/ 
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　対象ならびに定員　 
●島根県理学療法士会会員 
●しまねリハビリテーションネットワーク会員 
●その他関係者​
 各回程最大5名程度 
 
　参加費　 
無料 
 
　申し込み方法　 
下記の申込フォームまたは二次元コードよりお申込み下さい 
URL：https://forms.gle/nFpkvA93FfEeikhj8 

 
＊申込期限：各回の開催日程1週間前まで 
 
　その他　 
・介護予防体操の体験があります。動きやすい服装でご参加ください。 
・水分補給につきましては各自ご用意ください。 
・感染対策は開催団体の対応に準じて行います。マスクをご用意ください。 
 
　お問い合わせ先　 
島根県理学療法士会　西部ブロック部 
　高野博之（益田地域医療センター医師会病院　内） 
TEL：0856-22-3611　　 
Mail：spta.western.block@gmail.com 
＊お電話の場合は即時対応が困難なことがございます 
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